
& 44 w ˙ ˙ ˙ ˙ w

& œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w

& 44 œ œ œ œ w ˙ ˙ œ œ ˙

& 44 ˙ ˙ œ œ œ œ œ ˙ œ w

& 44 ˙ ˙ w œ ˙ œ œ œ œ œ
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1st Degree White Belt

White Out

Name the notes.  Clap and say the rhythms.

Exercise 1

Exercise 2

Exercise 3


